Bbynb cobon ¥

FOnns AnakbaH - TpaHC(OPMALMOHHbBIA KOYY OJ151 XXEHLLNH

NMepBbiX LLATr U3 BbIrOPaHUA

5 KOPOTKUX NPaKTUK, 4TObObI BbIAOXHYTb U BEPHYTb cebe aHepruto y>xe Ha 3Ton Heae

Pa3pewuTte cebe naysy

BbiropaHue — He c1iabocCcTb, @ CMrHaN, 4TO Bbl A0JIFO AEpPXXanaucb Ha pecypce. 10 MUHYT
TULLNHBI B IeHb 6€3 TenedoHa y>Ke CHMXKAT HaMpsi>XeHue.

CBepbTechb € cobon

3apanTe cebe Bonpoc: «4ero xo4y MMEHHO 4, a He ,Hafo0“?» 3anuwnTe OTBET OT PYKMU
— 3TO0 BKJIHOYAET KOHTAKT C HACTOALLMMUN XKEJTAHUAMMN.

Ybepute oa4HO «NULLHee»

Hangnte oQHO AeN0 U3 CNKUcKa «A0JIXKHa», KOTOPOE MOXXHO OTMEHUTb, AeNlerMpoBaTh Uan
oTNoOXUTb. OcBobOONTE MecTo Ans cebs.

BepHUTe MaJiIeHbKYIO PagocCTb

BcnoMHUTE, 4TO pafoBaso paHblUue — NPOoryJska, My3blka, Yal y OKHa. BepHuTte oaHy
TaKylo MenoYyb B A€Hb. DHEPruns BO3BPaLLAETCs Yepes yA0BOJIbCTBME.

OnupanTecb He TOJIbKO Ha cebs

MNopnep)xka yckopseT nyTb. [NogennTtecb COCTOAHUEM C BAN3KNM YETOBEKOM — U
npmxognte Ha 6ecnaaTHYO 03HAaKOMUTESIbHYIO BCTpeYy, pa3bepém Ball Ciy4van.

FoToBLI NOUTU panbLue?
3anmwmnTechb Ha becnnaTHyl BCTpeyy: budsoboy.online



